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Más información en:

- Emplea palabras claves o frases muy cortas sin 
ningún tipo de detalles y de forma breve. 

- Usa tu propio lenguaje, expresiones, repasando los 
epígrafes, títulos y subtítulos del texto.
 

- El encabezado del esquema debe expresar de forma 
clara la idea principal y debe permitirte ir 
descendiendo a detalles que enriquezcan esa idea.

Resumen

Consiste en reducir un texto a las ideas principales, 
utilizando las propias palabras. Debe tener una 
extensión de máximo un cuarto del texto original. 

Esquema

Es una representación gráfica y jerarquizada de un 
concepto atendiendo a sus características más 
significativas. Facilita la memoria visual y ordena ideas

Preguntas clave

Son aquellas preguntas indispensables para recuperar 
toda la información estudiada. Son muy útiles para el 
repaso de la materia. Información General

Sustento, definiciones

Sustento, definiciones

Información detallada
y específica

3  Triángulo invertido (método deductivo)

- Esta técnica funciona para poder dar coherencia a 
tu respuesta ante una evaluación oral y/o escrita.
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Revisión general y panorámica del 
material a estudiar con el objetivo de 
hacernos una idea acerca de la estructura 
y secuencia de los contenidos.

Lectura activa y comprensiva de los 
contenidos, acompañada de técnicas 
como el subrayado de las palabras y
conceptos claves, notas al margen, 
entre otros.

Comentar en voz alta a uno mismo o a 
otros los contenidos recién leídos, de 
forma de poder evaluar la propia 
comprensión.
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Representación gráfica, organizada y 
sintetizada de los contenidos principales. 
Esto favorece la capacidad de retención 
de la memoria a través de técnicas como 
los mapas conceptuales, cuadros 
comparativos, etc. 

Comúnmente llamado repaso, es decir, la 
relectura de los subrayados en los textos, 
la revisión de los esquemas ya realizados, 
y la ejercitación o resolución de guías de 
aplicación. En este paso es importante 
considerar la frecuencia ya que, a mayor 
periodicidad, menor olvido.
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